
Jaga Kesehatan Organ 
Reproduksi Kita!YUK!

Menjaga kebersihan organ reproduksi 
bagian luar.

Mengonsumsi makanan yang higienis dan 
cukup nutrisi, steril, serta bebas racun dan 

bahan kimia. 

Tidak mengenakan celana yang terlalu 
ketat.

Mengenakan pakaian dalam berbahan katun
untuk mencegah kondisi lembab  pada bagian 

kelamin

Tidak melakukan hubungan seks bebas yang 
beresiko tinggi terkena penyakit kelamin
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